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Cel jaki przy� wieca przekazuj� c w twe d
onie drugie wydanie „Nowinek z 

Warsztatu” to, przede wszystkim danie � wiadectwa przekonaniu, � e osoby 

niepe
nosprawne zmierzaj�  si�  ze � wiatem równym osobom pe
nosprawnym.  

Mam nadziej� , � e to wydanie gazetki zostanie przez Pa� stwa przyj� te 

równie 
askawie jak poprzednie i pojawi�  si�  mi
e komentarze od czytelników. 

Serdecznie dzi� kuj�  czytelniczce pani Teresie z Lubina za s
owa uznania dla 

naszej pracy na rzecz osób niepe
nosprawnych. Pani Tereso „doda
a nam pani 

skrzyde
”. 

� ycz�  Pa� stwu mi
ej lektury, a osobom, które przyczyni
y si�  do powstania gazetki serdecznie 

dzi� kuj� . 

Z wyrazami szacunku 

Kierownik Warsztatu Terapii Zaj� ciowej 

Edyta P� dzisz 

��������������������������
����������������������������
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Dzia
 motoryzacyjny: ����������	
��
�

Dzia
 muzyczny: �
������������  

Dzia
 kulturalny: ���
	���������	�  

Dzia
 rozrywkowy: ����
����������
������������������

Dzia
 literacki: ����	������  

Dzia
 kulinarny: ����
������
	�  

Instruktorzy terapii zaj� ciowej (opiekunowie zespo
u redakcyjnego): ���
	����� !
	�����
����
	�����

���
	�����
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Nasza instytucja zajmuje si�  rehabilitacj�  osób niepe
nosprawnych intelektualnie. Zadaniem naszym 

jest kszta
towanie umiej� tno� ci prawid
owego zachowania si�  uczestników warsztatu w kontaktach 

mi� dzyludzkich. Nasi uczestnicy nabywaj�  tak� e umiej� tno� ci samokontroli zachowa�  i prawid
owych 

reakcji w ró� nych sytuacjach � yciowych. Dajemy im mo� liwo��  rozwijania swoich zainteresowa�  oraz s�  

przygotowywani do w
a� ciwego pe
nienia roli obywatela i pracownika.  

 

Podatnicy mog�  odliczy�  od dochodu darowizn�  na rzecz naszej instytucji oraz przekaza�  1% 

swojego podatku dochodowego. 

 

Jak to zrobi� ?: 

1. W zeznaniu o wysoko� ci osi� gni� tego dochodu (PIT – 37) na stronie 3 w rubryce H i I 

wpisujemy dane jak w poni� szym przyk
adzie. Pozycje zaznaczone kolorem  niebieskim s�  

obowi� zkowe,  pozosta
e pozycje dobrowolne. 

 

H. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALE � NEGO NA RZECZ ORGANIZACJI 

PO� YTKU PUBLICZNEGO (OPP)  Nale� y poda�  nazw�  OPP, nr wpisu do Krajowego Rejestru S� dowego 

(KRS) oraz wysoko��  kwoty dla OPP 

 124. Nazwa  OPP 

STOWARZYSZENIE CHARYTATYWNE „ � Y�  GODNIE”  
125. Numer KRS 

0000042824 

Wnioskowana kwota 

Kwota z poz. 126 nie mo� e przekroczy�  1% kwoty z poz. 

120. Po zaokr� gleniu do pe
nych dziesi� tek groszy w dó
. 

126. 

KWOTA 

                 z
,       gr, 

I. INFORMACJE UZUPE	NIAJ � CE  W poz. 127 mo� na poda�  m. in. dane u
atwiaj� ce kontakt                           

z podatnikiem, w poz. 128 cel szczegó
owy 1% oraz poprzez zaznaczenie kwadratu w poz. 129 wyrazi�  zgod�  

na przekazanie OPP danych, o których mowa w art. 45c ust. 5 ustawy, tj. imienia, nazwiska, adresu oraz 

wysoko� ci kwoty z poz. 126. 

 127. 

JAN KOWALSKI 99-999 WARSZAWA UL. KOWALSKA 99 
128.    

WARSZTAT TERAPII ZAJ 	 CIOWEJ  

129. Wyra � am zgod�  

 X 
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W dniu 26.06.10 mieli�my zaszczyt go� ci�  wspania
ego artyst�  Micha
a Wi� niewskiego z zespo
u 

Ich Troje. Ju�  od d
u� szego czasu uczestnicy Warsztatu mówili o tym, � e chcieliby go zaprosi�  do naszej 

placówki. Dzi� ki tej wizycie osoby niepe
nosprawne przekona
y si� , ze je� li cz
owiek czego�  bardzo mocno 

pragnie to mo� e si�  to spe
ni� . Trzeba tylko bardzo w to wierzy�  i w
o� y�  odrobin�  wysi
ku. Dla wielu 

uczestników by
a to pierwsza okazja do spotkania z tak znan�  

osob� . Micha
 bardzo ch� tnie odpowiada
 na pytania dotycz� ce 

jego kariery oraz za� piewa
 z nami jeden z najwi� kszych swoich 

utworów „Powiedz”. Micha
 jest niezwykle ciep
�  i pozytywn�  

osob� , maj� c�  wielkie serce otwarte na ludzi. Podczas spotkania nie 

zabrak
o momentów du� ego wzruszenia zarówno na naszych 

twarzach, jak i Micha
a. W czasie wr� czenia prezentów wykonanych przez osoby niepe
nosprawne podczas 

zaj��  terapeutycznych w oczach artysty zakr� ci
a si�  
za.  

Atmosfera wizyty by
a tak wspania
a i przyjazna, � e Micha
 wcale 

nie mia
 ochoty wychodzi�  z Warsztatu. Nasi uczestnicy 

odprowadzili go� cia ze � piewem na ustach i nie mogli� my si�  z 

nim rozsta� . Od Micha
a otrzymali� my obietnic� , � e to nie jest 

nasze ostatnie spotkanie. Z niecierpliwo� ci�  czekamy na jej 

spe
nienie. 

 

Uczestnicy przeprowadzili z naszym go� ciem wywiad. Oto czego si�  dowiedzieli na temat Micha
a. 

Uczestnik: Panie Michale ile trwa przygotowanie i nagranie p
yty? 

Micha
 Wi � niewski: Bywa to ró� nie. Przy pierwszych p
ytach by
o du� o zapa
u, wi� c sz
o to 

b
yskawicznie. Z ka� d�  nast� pn�  p
yt�  by
o ju�  co raz gorzej, dla tego, � e poprzednie p
yty bardzo dobrze 

si�  sprzedawa
y. P
yta powinna by�  pisana, tworzona z serca i z g
owy. Nasza 9 p
yta jest nagrywana od 9 

lat i wyjdzie w marcu 2011 roku. 

Ucz: Czy samodzielnie tworzy Pan teksty do utworów i czy jest to trudne? 

MW:  Generalnie wi� kszo��  tekstów tworz�  ja. Czy jest to trudne? Staram si� , � eby nie by
o banalne, oprócz 

takich sytuacji, które by
y banalne- historia mi
osna. Wiele piosenek powsta
o o mi
o� ci i jeszcze milion 

kolejnych powstanie, tak jak „A wszystko to, bo ciebie kocham”. To s�  w
a� nie takie najprostsze s
owa, 

chyba, � e nie mówimy tego w
a� nie w ten sposób, tak? Ale mówimy w jaki�  podobny sposób – wszystko to 

co robi� , robi�  dla ciebie, bo ciebie kocham, bo tak naprawd�  mo� e nie do ko� ca jeste�  tego wart, nie 
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najfajniej wygl� dasz, nie wiadomo, ale ja ci�  kocham po prostu dla tego, � e jeste� . Ale s�  banalne i takie 

musz�  by� . Ale s�  tak� e inne teksty, takie jak „Jutro b� dzie lepszy dzie� ”. Mo� na wymieni�  wiele tekstów 

naszych utworów, które do prostych i banalnych w cale nie nale�� . Ka� dy powinien pisa�  tak, aby by�  

dobrze odebranym. 

Ucz: Czy lubi Pan zwierz� ta? 

MW:  No…mam psa i kota. Jak ka� dy kot chodzi w
asnymi � cie� kami. Pies natomiast jest m
ody, ma 5 

miesi� cy. 

Ucz: Czy lubi Pan udziela�  wywiadów? 

MW:  Nie, ale z Wami bardzo ch� tnie porozmawiam. Prosz�  mi wybaczy� , mam nadziej� , � e tu nie ma 

� adnych dziennikarzy. Generalnie dziennikarze s�  bardzo cz� sto, g� sto zupe
nie nie przygotowani do 

wywiadów. I o ile w takim naszym gronie mo� emy zadawa�  ka� de pytanie, tak dziennikarze s�  w 

wi� kszo� ci zupe
nie nie przygotowani i najg
upsze pytanie, jakie mo� na zada�  arty� cie, który jest na scenie 

od 15 lat, to „jak powsta
 zespó
?”. Najlepsza odpowied�  wtedy, to „niech pan sobie poczyta w Internecie”. 

Ucz: Czy ma Pan trem�  przed wyst� pami? 

MW:  Zawsze. Jest na to sposób, ale nie mog�  ci go zdradzi� . 

Ucz: Jak sp� dza Pan swój wolny czas? 

MW:  A w ró� ny sposób tak naprawd� . Przede wszystkim moim najwi� kszym hobby jest lotnictwo, jestem 

pilotem. I jak mog�  to ja w gór� , a mój kolega z zespo
u Jacek w dó
 – jest nurkiem. Wi� c generalnie si�  

mijamy i spotykamy na ziemi, aby gra�  koncerty. Kiedy�   kto�  powiedzia
 co�  pi� knego „� e nie ma nic 

pi� kniejszego w � yciu ni�  sp� dzi�  samotnie wieczór z ksi�� k�  i obcowa�  z ni� ”, dla tego te�  gor� co to 

polecam. 

Ucz: Ile mia
 Pan lat, kiedy zacz� 
 Pan swoj�  muzyczn�  przygod� ? 

MW:  Generalnie cz
owiek ma tyle lat na ile si�  czuje. 22 lata, to by
 taki pocz� tek. 

Ucz: Czy pami� ta Pan jak��  zabawn�  histori�  z koncertu? 

MW:  By
a ich ca
a masa. Pocz� wszy od takich sympatycznych i takich z drugiej strony nie bardzo. Na 

które�  tam swoje urodziny z kolei przyjecha
 go��  i da
 mi w prezencie warszaw�  pomalowan�  na czerwono 

– ró� owo, no i teraz jest problem, co zrobi�  z tym samochodem. Podarowa
 tak�  warszaw�  i odpali
 na 

koncercie. 

Ucz: Panie Michale, czy lubi Pan gotowa�  i jakie potrawy? 

MW:  Bardzo dobre pytanie. Ja jestem tzw. ch
opak, facet 
atwy w u� yciu. Normalnie na co dzie�  wystarczy 

mi parówka, kotlet mielony i jajeczko. Natomiast teraz ze wzgl� du na to, � e robi�  licencj�  na du� e samoloty 

poszed
em na badania lotnicze i okaza
o si� , � e mam cholesterol wywalony w kosmos, w zwi� zku z czym 

teraz stosuj�  diet�  i nie mog�  zje��  nawet swoich ukochanych parówek, ale to dobrze, bo wida�  ju� , � e 

troszk�  mi zesz
o, bo wygl� da
em generalnie jak p� czek. Natomiast uwielbiam gotowa�  i ostatnio na 

urodzinach syna, tydzie�  temu pocz� stowa
em co poniektórych zrobionym przeze mnie strogonowem 
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i wszyscy powiedzieli, � e rewelacja, i � e mog�  otwiera�  budk�  z tym. A poza tym jaka�  fajna zupka, 

szczególnie na grzybkach. A�  mi si�  chce je�� , nie mog�  o takich rzeczach opowiada� . 

Ucz: Czy podoba
o si�  Panu nasze � piewanie? 

MW:  Kto�  kiedy�  powiedzia
 co�  pi� knego „niema nic pi� kniejszego ni�  u� miech”, a Adam Asnyk doda
, 

� e „gdzie s
yszysz � piew ludzie dobre serca maj� , ludzie � li piosenek nie znaj� ”. By
o super, k
aniam si�  w 

pas i dzi� kuj�  za wszystko. 

Ucz: Jest Pan wokalist� , ale jakich wokalistów lubi Pan s
ucha� ? 

MW:  Uwa� am, � e takim ludziom jak Mietek Szcze� niak powinno oddawa�  si�  ho
d. Inn�  sprawa jest to, � e 

ja dzia
am w muzyce popularnej a ci ludzie, którzy naprawd�  potrafi�  � piewa� , mo� na ich spotka�  w innych 

gatunkach muzycznych jak musicale, opera, operetka, nie zapominaj� c o niszowych gatunkach, takich jak 

soul czy jazz. By
y takie standardy, które potrafi
y zmieni�  bieg � wiata, min. „Wonderful World” – ten tekst 

trafi
 do milionów ludzi na ca
ym � wiecie, ale jest to muzyka, której trzeba si�  nauczy�  i poczu� , z reszt� , 

jak ka� d�  muzyk� , nawet zespo
u Akcent, bo czasem ludzie potrzebuj�  po prostu prostoty przekazu.  

Ucz: Jak mo� na dosta�  si�  do Pana zespo
u i � piewa�  w chórkach? 

MW:  Powiem tak, chórki bierzemy tylko na koncerty telewizyjne.  

Strasznie mi przykro, ale zatrudnianie chórków jest nie op
acalne, kiedy�  owszem mieli� my. Lepsze s�  te 

chórki, które id�  w samplach, aby koncert nie straci
 na jako� ci. 

 

 

����

����
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Poziomo: 
 

1. Ma j�  artysta przed wyst� pem. 

2. Miejsce wystawiania spektakli. 

3. Tworzy raf�  koralow� . 

4. Pora wakacji. 

5. Np. „Halka”. 

6. „Mo �e si�  przebra�  …” - powiedzenie. 

7. Ska
a magmowa. 

Zaznaczone pole utworzy prawid
owe has
o    

                                                                        Nagroda g
ówna za prawid
owe                       Nagroda dodatkowa 

                                                                              rozwi� zanie krzy�ówki                             p
yta zespo
u Ich Troje 

     Drzewo ceramiczne wykonane                      z autografem Micha
a 

     przez osoby niepe
nosprawne                             Wi� niewskiego 

Rozwi� zanie krzy� ówki prosimy dostarczy�  osobi� cie do siedziby Warsztatu Terapii Zaj� ciowej przy ul. K.B. Kominka 7 w godzinach 7.30 – 

15.30 lub wysy
a�  na adres wtz@wtz.polkowice.pl (prosimy o podanie danych osobowych z kuponu konkursowego) do dnia 28 pa
 dziernika 2010.  

Rozlosowanie atrakcyjnych nagród nast� pi 29 pa
 dziernika 2010 o godzinie 12.00.  w siedzibie warsztatu. 

Wyniki losowania b� d�  og
oszone na naszej stronie internetowej www.wtz.polkowice.pl 

………………………………………………………………………………………………….. 

Kupon konkursowy 

Imi�  i nazwisko:__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  

Has
o:__ __ __ __ __ __  

Nr telefonu:__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Adres zamieszkania: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  

_e-mail:__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  

Wyra� am zgod�  na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby konkursu krzy � ówkowego (zgodnie z Ustaw�  z dnia 29.08.1997 r. o Ochronie 

Danych Osobowych Dz. U. nr. 133 poz.833) 
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„W poszukiwaniu mi
o� ci” 
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Mi
o��  to wielkie i pi� kne uczucie. 

Bywa jak ptak, który leci gdzie�  wysoko, wysoko i nie 

mo� e spa�� . 

Cz
owiek zakochany czuje si�  � wietnie, szczególnie wtedy, 

 gdy te�  jest kochany. 

Unosi si�  ponad ziemi� , jak na skrzyd
ach. 

Warto mie�  kogo� , mie�  dla kogo � y� . 

� ycie bez mi
o� ci traci sens. 

Kochajmy si� !! 
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·  1 kg ugotowanych ziemniaków 

·  25 dag m� ki pszennej 

·  2 
y� ki m� ki ziemniaczanej 

·  jajo 

·  sól                                         


��
����������																																					 Uczestniczka WTZ p. Katarzyna 	

Ugotowane ziemniaki przepu� ci�  przez maszynk�  lub prask� . Gdy ca
kiem ostygn�  po
� czy�  je z 

jajem i m� k� , posoli�  i dok
adnie, ale szybko wymiesza� , podzieli�  na cz�� ci. Na oprószonej m� k�  stolnicy 

toczy�  wa
eczki grubo� ci palca, lekko sp
aszczy� , kroi�  uko� ne kluski, wrzuca�  je do du� ej ilo� ci osolonego 

wrz� tku. Gotowa�  2-3 min., licz� c od wyp
yni� cia kopytek na powierzchni� . Podawa�  ze skwarkami lub 

stopionym mas
em                      i surówkami jako osobne danie lub do pieczeni wieprzowej. Doskona
e s�  

tak� e kopytka sma� one.  

Potrawa przygotowana przez uczestników WTZ podczas zaj��  

terapeutycznych w pracowni gospodarstwa domowego.  

 
 


