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Cel jaki przywieca przekazujc w twe d onie drugie wydanie ,Nowinek :
Warsztatu” to, przede wszystkim danieviadectwa przekonaniu, e osoby — %
niepe nosprawne zmierzajsi ze wiatem rownym osobom pe nosprawnym. 3 :

Mam nadziej, e to wydanie gazetki zostanie przez Bava przyjte b 0
rownie askawie jak poprzednie i pojawsi mie komentarze od czytelnikow ) 3
Serdecznie dzkuj czytelniczce pani Teresie z Lubina za s owa uzaadla :
naszej pracy na rzecz oséb niepe nosprawnych. Plareso ,doda a nam pani .
skrzyde .

ycz Pa stwu miej lektury, a osobom, ktore przyczyniy slo powstania gazetki serdecznie
dzi kuj .
Z wyrazami szacunku
Kierownik Warsztatu Terapii Zajciowe]
Edyta P dzisz

SRRl

Dzia motoryzacyjny:

4,

Dzia muzyczny:

Dzia kulturalny:

“ARSZT

Dzia rozrywkowy:
Dzia literacki: o
Dzia kulinarny:

Instruktorzy terapii zajciowej (opiekunowie zespo u redakcyjnego): !
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N‘ozesz nam pomge

Nasza instytucja zajmuje siehabilitacj osob niepe nosprawnych intelektualnie. Zadanieszyia

jest kszta towanie umidgpo ci prawid owego zachowania siuczestnikow warsztatu w kontaktach

mi dzyludzkich. Nasi uczestnicy nabywdpk e umiejtno ci samokontroli zachowai prawid owych

reakcji w ré nych sytuacjachyciowych. Dajemy im mbwo

przygotowywani do w &iwego pe nienia roli obywatela i pracownika.

swojego podatku dochodowego.

Jak to zrobi ?;

rozwijania swoich zainteresowaoraz s

Podatnicy mog odliczy od dochodu darowizn na rzecz naszej instytucji oraz przekazal%

1. W zeznaniu o wysokoci osi gni tego dochodu (PIT — 37) na stronie 3 w rubryce Hili

wpisujemy dane jak w poni szym przyk adzie. Pozycje zaznaczone kolorem niedskim s

obowi zkowe, pozosta e pozycje dobrowolne.

H. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALE NEGO NA RZECZ ORGANIZACJI
PO YTKU PUBLICZNEGO (OPP) Nale y poda nazw OPP, nr wpisu do Krajowego RejestrudSwego
(KRS) oraz wysoko kwoty dla OPP

na przekazanie OPP danych, o ktérych mowa w ai. utb. 5 ustawy, tj. imienia, nazwiska, adresu d

wysoko ci kwoty z poz. 126.

124. Nazwa OP

STOWARZYSZENIE CHARYTATYWNE , Y GODNIE”

125. Numer KR¢ Whnioskowana kwota 126

Kwota z poz. 126 nie me przekroczy 1% kwoty z poz.

000004282 120. Po zaokigleniu do pe nych dziedek groszy w dé . KWOTA

z, ar,

INFORMACJE UZUPENIAJ CE W poz. 127 mona poda m. in. dane uatwiage kontakt

z podatnikiem, w poz. 128 cel szczegd owy 1% om@arpez zaznaczenie kwadratu w poz. 129 wyragod

127

JAN KOWALSKI 99-999 WARSZAWA UL. KOWALSKA 99
12t 129 Wyra am zgod

WARSZTAT TERAPII ZAJ CIOWEJ X
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W dniu 26.06.10 mielmy zaszczyt ga&i wspania ego artystMicha a Wi niewskiego z zespo u

Ich Troje. Ju od d uszego czasu uczestnicy Warsztatu méwili o tymchcieliby go zaprosido naszej

placowki. Dzi ki tej wizycie osoby niepe nosprawne przekona y se jeli cz owiek czego bardzo mocno

pragnie to moe si to spe ni. Trzeba tylko bardzo w to wierzyiw o y odrobin wysi ku. Dla wielu

uczestnikdw by a to pierwsza okazja do spotkanitakz znan

osob. Micha bardzo chnie odpowiada na pytania dotyce

jego kariery oraz zpiewa z nami jeden z najwiszych swoich

utworéw ,Powiedz”. Micha jest niezwykle ciepi pozytywn

osob, maj ¢ wielkie serce otwarte na ludRibdczas spotkania nie

zabrak 0 momentéw dego wzruszenia zar6wno na nasz

twarzach, jak i Micha a. W czasie weenia prezentéw wykonanych przez osoby iepe R@spE podczas
zaj terapeutycznych w oczach artysty zaki si  za.
Atmosfera wizyty by a tak wspania a i przyjazna,Micha wcale
nie mia ochoty wychodzi z Warsztatu. Nasi uczestnicy
odprowadzili gocia ze piewem na ustach i nie moghy si z
nim rozsta. Od Micha a otrzymalmy obietnic, e to nie jest
nasze ostatnie spotkanie. Z niecierplisio czekamy na jej

spe nienie.

Uczestnicy przeprowadzili z naszym g@m wywiad. Oto czego sdowiedzieli na temat Micha a.
Uczestnik: Panie Michale ile trwa przygotowanie i nagranie pyy

Micha Wi niewski: Bywa to rénie. Przy pierwszych pytach byo du zapau, wic szo to

b yskawicznie. Z kad nastpn pyt byo ju co raz gorzej, dla tegog poprzednie p yty bardzo dobrze
si sprzedaway. P yta powinna bpisana, tworzona z serca i z g owy. Nasza 9 peganagrywana od 9
lat i wyjdzie w marcu 2011 roku.

Ucz: Czy samodzielnie tworzy Pan teksty do utworéw ijesyto trudne?

MW: Generalnie wikszo tekstow tworz ja. Czy jest to trudne? Staram,sieby nie by o banalne, oprocz
takich sytuacji, ktére by y banalne- historia mnas Wiele piosenek powsta o o micoi jeszcze milion
kolejnych powstanie, tak jak ,A wszystko to, bolige kocham”. To sw a nie takie najprostsze s owa,
chyba, e nie méwimy tego w aiie w ten sposob, tak? Ale méwimy w jakiodobny sposéb — wszystko to
co robi, robi dla ciebie, bo ciebie kocham, bo tak naprawab e nie do koca jeste tego wart, nie
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najfajniej wygl dasz, nie wiadomo, ale ja ckocham po prostu dla tegoe jeste. Ale s banalne i takie
musz by . Ale s tak e inne teksty, takie jak ,Jutro @izie lepszy dzi€’. Mo na wymieni wiele tekstow
naszych utwordéw, ktére do prostych i banalnych \e gde nale . Ka dy powinien pisa tak, aby by
dobrze odebranym.

Ucz: Czy lubi Pan zwierza?

MW: No...mam psa i kota. Jak kdy kot chodzi w asnymicie kami. Pies natomiast jest m ody, ma 5
miesi cy.

Ucz: Czy lubi Pan udzielawywiadow?

MW: Nie, ale z Wami bardzo ctnie porozmawiam. Proszmi wybaczy, mam nadziej e tu nie ma
adnych dziennikarzy. Generalnie dziennikarzebsrdzo czsto, gsto zupe nie nie przygotowani do

wywiadéw. | o ile w takim naszym gronie memy zadawa ka de pytanie, tak dziennikarze v

wi kszoci zupe nie nie przygotowani i najg upsze pytaja&je mo na zada arty cie, ktory jest na scenie

od 15 lat, to ,jak powsta zespo ?”. Najlepsza osligal wtedy, to ,niech pan sobie poczyta w Internecie”.
Ucz: Czy ma Pan tremprzed wystpami?

MW: Zawsze. Jest na to sposéb, ale nie nmgo zdradzi.

Ucz: Jak sp dza Pan swéj wolny czas?

MW: A w ré ny sposoéb tak naprawdPrzede wszystkim moim najvikiszym hobby jest lotnictwo, jestem
pilotem. | jak mog to ja w gor, a moj kolega z zespo u Jacek w dé — jest nurkdfinc generalnie si
mijamy i spotykamy na ziemi, aby gr&oncerty. Kiedy kto powiedzia co pi knego , e nie ma nic
pi kniejszego w yciu ni sp dzi samotnie wieczor z ksik i obcowa z ni”, dla tego te gor co to
polecam.

Ucz: lle mia Pan lat, kiedy zacz Pan swoj muzyczn przygod?

MW: Generalnie cz owiek ma tyle lat na ile szuje. 22 lata, to by taki podek.

Ucz: Czy pamita Pan jak zabawn histori z koncertu?

MW: By a ich caa masa. Posrszy od takich sympatycznych i takich z drugiepsyr nie bardzo. Na
ktére tam swoje urodziny z kolei przyjecha ga da mi w prezencie warszaywomalowan na czerwono

— r6 owo, no i teraz jest problem, co zrold tym samochodem. Podarowa takarszaw i odpali na

koncercie.

Ucz: Panie Michale, czy lubi Pan gotowa jakie potrawy?

MW: Bardzo dobre pytanie. Ja jestem tzw. ch opakfatey w u yciu. Normalnie na co dziewystarczy

mi paréwka, kotlet mielony i jajeczko. Natomiastaie ze wzgldu na to, e robi licencj na due samoloty

poszed em na badania lotnicze i okaza ¢  mam cholesterol wywalony w kosmos, w zzkiu z czym

teraz stosuj diet i nie mog zje nawet swoich ukochanych parowek, ale to dobrzewioa ju, e

troszk mi zesz o, bo wygda em generalnie jak pzek. Natomiast uwielbiam gotowa ostatnio na

urodzinach syna, tydzietemu poczstowa em co poniektdrych zrobionym przeze mnie getnowem
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i wszyscy powiedzieli, e rewelacja, i e mog otwiera budk z tym. A poza tym jakafajna zupka,

szczegolnie na grzybkach. Ani si chce je , nie mog o takich rzeczach opowiada

Ucz: Czy podoba o siPanu naszepiewanie?

MW: Kto kiedy powiedzia co pi knego ,niema nic pkniejszego ni u miech”, a Adam Asnyk doda,
e ,gdzie s yszyszpiew ludzie dobre serca majudzie li piosenek nie znaj. By o super, k aniam siw

pas i dzikuj za wszystko.

Ucz: Jest Pan wokalist, ale jakich wokalistow lubi Pan s uch&

MW: Uwa am, e takim ludziom jak Mietek Szczsiak powinno oddawasi ho d. Inn sprawa jest to,e

ja dzia am w muzyce popularnej a ci ludzie, kténaprawd potrafi piewa, mo na ich spotkaw innych

gatunkach muzycznych jak musicale, opera, operelikazapominajc o niszowych gatunkach, takich jak

soul czy jazz. By y takie standardy, ktére potsafimieni bieg wiata, min. ,Wonderful World” — ten tekst

trafi do milionéw ludzi na ca ymwiecie, ale jest to muzyka, ktérej trzeba sauczy i poczu, z reszt,

jak kad muzyk , nawet zespo u Akcent, bo czasem ludzie potrzgbmjprostu prostoty przekazu.

Ucz: Jak mo na dosta si do Pana zespo u ipiewa w chérkach?

MW: Powiem tak, choérki bierzemy tylko na koncerty wélkgyjne.

Strasznie mi przykro, ale zatrudnianie chorkéw jast op acalne, kiedyowszem mielimy. Lepsze ste

chorki, ktére id w samplach, aby koncert nie straci na jako
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Poziomo:

1. Maj artysta przed wyspem.

2. Miejsce wystawiania spektakili.

3. Tworzy raf koralow .

4. Pora wakaciji.

5. Np. ,Halka”.

6. ,Mo esi przebra ...” - powiedzenie.

7. Skaa magmowa.

Zaznaczone pole utworzy prawid owe has o

Nagroda g 6wna za prawid owe Nagroda dodatkowa
rozwzanie krzyowki p yta zespo u Ich Troje

Drzewo ceramiczne wykonane z autografem Micha a

przez osoby niepe nosprawne Winiewskiego

Rozwi zanie krzy 6wki prosimy dostarczy osobicie do siedziby Warsztatu Terapii Zaj ciowej przy ul. K.B. Kominka 7 w godzinach 7.30 —
15.30 lub wysy a na adreswtz@wtz.polkowice.pl(prosimy o podanie danych osobowych z kuponu konksowego) do dnia 28 palziernika 2010.

Rozlosowanie atrakcyjnych nagréd nastpi 29 pa dziernika 2010 o godzinie 12.00. w siedzibie watatu.
Wyniki losowania b d o0g oszone na naszej stronie internetowgww.wtz.polkowice.pl

Kupon konkursowy

Imi i nazwisko:

Wyra am zgod na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzgikonkursu krzy 6wkowego (zgodnie z Ustawz dnia 29.08.1997 r. o Ochronie
Danych Osobowych Dz. U. nr. 133 poz.833)

Strona7 z 10



,W poszukiwaniu mi oci”
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Mio to wielkie i pikne uczucie.

Bywa jak ptak, ktory leci gdzievysoko, wysoko i nie

mo e spa .
Cz owiek zakochany czuje swietnie, szczegolnie wtedy,
gdy te jest kochany.

Unosi si ponad ziemi, jak na skrzyd ach.

Warto mie kogo, mie dla kogoy .

ycie bez mi cci traci sens.

Kochajmy si!!
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IZepISy

1 kg ugotowanych ziemniakow
25 dag mki pszennej

2 y ki m ki ziemniaczanej
jajo

sol
Uczestniczka WTZ p. Katarzyna

Ugotowane ziemniaki przepti przez maszynklub prask. Gdy ca kiem ostygnpo czy je z
jajem i mk , posoli i dok adnie, ale szybko wymieszgodzieli na cz ci. Na oprészonej nk stolnicy
toczy wa eczki grubcci palca, lekko sp aszczykroi uko ne kluski, wrzucaje do duej ilo ci osolonego
wrz tku. Gotowa 2-3 min., liczc od wyp ynicia kopytek na powierzchni Podawa ze skwarkami lub
stopionym mas em i surowkaakig osobne danie lub do pieczeni wieprzowej. Doal®r

tak e kopytka smaone.

Potrawa przygotowana przez uczestnikéw WTZ podrzas

terapeutycznych w pracowni gospodarstwa domowego.
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